
스리랑카

අනතුරුුදාායකයි

මෙ�ය 
හුස්ම හිරවී මරණයටහුස්ම හිරවී මරණයට  පත්වීමේ� 

අවදාානමක් ඇති ස්ථාානයකි!අවදාානමක් ඇති ස්ථාානයකි!

ආරක්ෂක උපදෙෙස් පිළිබඳ

වීඩියෝ�ෝව නැැරඹීම

හදිසි අවස්ථාාවකදී 119 ඇමතීම

ඔක්සිජන් සහ අන්තරාායකර වාායූන් මැැන බැැලීම ප්‍රරමාාණවත් වාාතාාශ්‍රරය සැැපයීම

ශ්වසන ආරක්ෂක උපකරණ පැැළඳීම

නිසි සූදාානමකින් තො�ොරව ඇතුළු වීම මරණයට හේ�තු විය හැැකිය.

හුස්ම හිරවීමේ� අනතුරුු වැැළැැක්වීම සඳහාා වන ආරක්ෂක පියවර


